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JKOHOMMKA KJHe OU3HeC Herizaepi
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Koramaeik enmipic. KanmurtanaplH MoHI, QopMmanapbl, KypbUIBIMBL. OHIIpic
IBIFBIHIAPEI. HaphIKTBIK 3KOHOMUKaZarbl eHAipic Kipictepi. busnec TycCiHiri.
Kocinkepik KpI3MeT Typiiepl. MEHIIIK TEOPHUACH], IMApyallbLIbIK KYPTi3yIiH
KoramnbIK popmanapel. Tayap, akma. KoramabIKk SKOHOMHKAIBIK Kyiie. HapbhIKThIH
naiga Ooysbl. Kapxbr xyieci. busHecTi mampITymgarbl MEMIICKETTIH pOJIi.
MakposkoHomuka. Pecypc yHemzey. DOKOHOMHMKAIBIK JaMyAbIH — ITUKJJILUTITI.
Nudusiims  xoHe KYMBICCHI3NBIK. KazakcTaH emiMi3al  oleMIiK  [apyanibUTbIK
OaiiaHpIcTap KyHeciHe.

KYKBIK 9He KeMKOPJIbIKKA Kapchl MYJIeHUETTIH Heri3aepi/

KoncrurynusiaeiH, KP  KoijgaHbICTarbl 3aHHAMACBIHBIH  HETI3T1  epeelepi,
MEMJICKETTIK ~0ackapy OpraHJapbIHBIH JKyHeci, HSKOHOMHKAHBI MEMIICKETTIK
peTTeyAiH  OKUIeTTUNK  meHOepi, MakcaTrTapbl, OICTepi, HAKOHOMHUKAJAFbI
MEMJICKETTIK CEKTOPBIH POJli; KapKbUIBIK KYKBIK KOHE KapiKbl; MAaTCPHAIIBIK JKOHE
iC KYpri3y KYKBIFBIHBIH ©3apa iC-KUMBLI TETIri; ChIOAMIac >KEMKOPJIBIKTBIH MOHI,
OHBIH IIBIFy ceOenTepi; chIOaiiac >KEMKOPIBIK KYKBIK OY3YIIBUIBIKTAp YIIiH
MOpaJbAbIK-aAaMIePIILTIIK, KYKBIKTBIK JKayalKepIIiTiK IIapajapbl; cblOaiinac
KEMKOPJIBIKKA KapPChl 1C-KUMBLI CAJIACBIHJIAFbl KOJIJIAHBICTAFbl 3aHHAMA

AJaMHBIH TipIIJIK dpeKeTiHiH Kayinci3airi

AJaMHBIH TIpHIUTITIHIH Kayinci3ziri, oHeIH Heri3ri epexenepi. Kayinrep, Terenme
xargaitnap. Toyekenai Tangay, Toyekenaepai 6ackapy. Ajgam Kayimnci3iri sxyienepi.
Kazipri 3amasfbl TYpakchI3OaHIBIPY (hakTopiapbl. OJIEYMETTIK KayinrTep, ojapiaaH
KOpFay: pyXxaHH cajaJlaFbl, cascaTTarbl KayilTep, ojlap/iaH KOpfay: SKOHOMMKAIIBIK
cajlajjaFbl KaylliTep, TYPMBICTaFrbl, KYHIENIKTI emipaeri kayintep. Tipmiiiik
OpEKeTIHIH KayilCI3AiriH KaMTaMachl3 €Ty JKOHE OJIapJAbIH KbI3METiH KYKBIKTBIK
peTTey OpraHapbIHbIH Kylecl

KOOI KIHE TYPAKTHI AaMy

Tipi opranu3maep/iiH, 9pTYpJIl JEHreHIeri SKOXKYHeNepaiH, Kaansl Onochepanbiy
KbI3MET €TYIHIH Heri3rl 3aHJbUIBIKTapbl, ONapIblH TYpakTeUIbIFel, buoCdepa
KOMITOHEHTTEPIHIH ©3apa OpPEKETTECYl >KOHE aJlaMHBIH IIapyalllbUIbIK KBI3METIHIH
SKOJIOTHSUIBIK ~ caliapbl, ocipece TaOuFaT mNaiiianaHyapl WHTCHCHU(HUKAIUSIIAY
xarmaiieiaaa; KP koHe op Typii emmepnaeri TYpakThl AaMyAblH KOHICHIHSUIIAPHI,
CTpaTerusuiapbl )KoHEe MPAKTUKAJIBIK MIHAETTEP] Typaibl Ka3ipri 3aMaHfbl TYCIHIKTED;
JKOJIOTHSI, KOpIIaFaH OPTAaHBI KOpFay, KOpIIaraH OPTaHBl TYPAKThl JaMBITY
Moceenepi.

b1l 2

BA3AJIBIK IOH/IEP IUKJIBI(BIT)

IleHe IIBIHBIKTBIPY K9HE CIIOPT MeHeIDKeMeHTi 7K9HE IJICKTPOH/bI
KYKATTAHABIPY

[lemarorukaablk MEHEIKMEHTTIH FBUIBIMHU-O/IICHAMAIIBIK Herizaepl.  bomarmak
MYFaTIMHIH JYHUETAHBIMIABIK KY3BIPETTUNr. MEHEIKMEHT [€HE IIBIHBIKTBIPY-
CHOPT yHbIMIapbl KbI3METKEpIIEpiHiH eHOeriHiH Kypamaac Oemiri petinge. "Cropt
MEHEKMEHTI" KOoHE "NeHe MIBIHBIKTHIPY MEH CIOPTTaFbl MEHEHKMEHT'YFBIMIAPHI.
JleHe IIBIHBIKTBIPY MEH CIOPTTaFrbl MEHEMKMEHT MexaHu3Mi. backapymarbl
aKmaparTeIK TexHonorusuiap. bacmbuiblk ctumi. backapy KbI3METiHIH ATHKachl MEH
Moaenueti. MapkeTunr. Cabak >Kypri3yal ecenke anyblH 3JEKTPOHBIK KypHabl,
cabakTapApl aBTOMATThl TypAe Oeiy, TONTHIPBUIFAaH KyXXarTap MEH ecernTep
OKBITYIIBIIAD MEH OKYIIBUIAP/IbIH KAThICYbIH OaKbLIaY.

CnopTThIK KaTTBIFYbl 0aCKapy Herisaepi.

KypcTeiH Oactankpl TyciHikTepi MeH ToHI. CHOPTTBIK KATTBIFYIBIH Kipicre
cunarramacbl. CIIOPTTBHIK >KATTBIFyZla )KY3€re achbIpbUIATHIH JKAIMbl JKOHE apHanbl




KarunaTTap. JKaTTeIFy MpOIECiH/Ie CIIOPTUIBIHBIH JalbIHIBIFBIHBIH HET13r1 OeniMaepi
(>kakTapbl). MoOpanbIbIK JKOHE €pIK KAaCHETTepiH TopOuelney, CHOPTTHIK >KATTHIFY
OapbIChIHIA apHAbl TCUXUKAIBIK NaWbIHABIK. CIOPTTHIK JKATTBIFyIA 3UATKEPIIK,
TEXHUKAJIBIK )KOHE TAKTUKAJIBIK HaWbIHIBIK. CHOPTIIBIHBIH KOOPAWHAIMSIBIK KOHE
ollapMeH OalIaHBICTBI Keibip KaOimerrepiHn TopOueney. Te3iMIUTKTI TopOueney.
CHOpTTHIK KATTBHIFYBI KYPY.

beiliMIik 1eHe MBIHBIKTHIPY

Beitimaey-caybIKTBIPY JICHE MOJICHUETIHIH MiHACTTEpl. belimaey- caybIKThIpy
JICHEe MOJICHUETIHIH MaKcaThl OYJT cana/ia KaTThIFYIIBIHBIH 1, TeJJarOTThIH Ja
(OKBITYIIIBI, KATTHIKTBIPYIIIBI, OMICKEpP  KOHE T.0.) KbI3BMETIHIH HET13I1 KaruaaJIapbiH
KaJIBIITaCThIpYyFa pyKcat Oepeni. bonamak Mamannapasl 6ediMIey-CcaybIKThIpy
JICHE MOJICHUETIHIH YKaJIbl TYCIHIKTEPIMEH, cajlayaTThl OMIp CYPY CalaThIHA
YMTBUIBICTAP/IBI AEMEY, ACHE — KYII calajapblH KeTUIAIpY, MCUX0()U3UKAIIBIK
JTaWBIHIBUTBIK ICHICHIH KOTepMelley MIceleIepiMEH TaHBICTBIPY OOJIBIN TaObLIa/IbI.
KypcTbiH MakcaTsl CTyAeHTTEpAl OeHiIMIey-CaybIKTHIPY IEHE MOICHUCTIHIH
MIHJIETTEPIMEH TaHBICTBIPY OOJIBIT TaOBLIAABI. beimMaey- caybIKTBIpY JeHe
MOJICHHETIHIH MaKCcaThl OYJI caiajia KaTThIFyIIBIHBIH Ja, IEAarorThiH Ja (OKBITYIIIHI,
KATTBIKTBIPYILBI, SJICKEp  JKoHE T.0.) KbI3METiHIH HETi3r1 KaFruaaiapbiH
KaJIBIITacThIpYyFa pyKcat Oepeni. bomamak Mmamanmapasl 6ediMaey-CcaybIKThIpy
JIeHEe MOJICHUETIHIH >KaJIbl TYCIHIKTEpIMEH, callayaTThl eMip Cypy CalThiHA
YMTBUIBICTAPIBI IEMEY, JCHE — KYIII CallaJIapbIH KETUIIIPY, MCUXO0(PU3UKAITIBIK
JAWBIHJIBUTBIK ICHICHIH KOTepMEIIey MICEIIeIePIMEH TaHBICTBIPY OOJIBIT Ta0BLIA B

I[eﬂe PEKpPEALUSACHI }KIHE OHAJITY

JleHe pekpeanuschl KoHE OHAITY Typalibl HET13T1 TYCIHIKTEp MeH IoHi. EMaik nene
TOPOMECIHIH JKalmbl HETi3epi. PexkpeanusuiblK KOHE OHAITY KBI3METIHIH HETi3ri
OarpITTapbl, TYpJE€pl MEH HBICAHIAPBI: CAyBIKTBIPY, OHAITY, JAeMaibic. JleHe
TopOMEecCiHIH Typli peTiHAe JeHe peKpealuscbl MEH peaOWIMTalUsICHIHBIH
cunarramacbl.  DU3MKANBIK  peKpealnuss JKOHE  OHAITY  HbICAHJAPBIHBIH,
KypainapbiHblH cunarramacbl.  CHIOPTTBIK KEHICHJEep MEH CayBIKTBIPY KIIyOTapbl
(Gu3MKaNIbIK peKpeanss MEH OHANTYAbl YHbIMIACTBIpY OybIHAAphl periHae. [lene
IIBIHBIKTHIPY KOHE CAYBIKTBIPY cabaKTapblH KYPY TYpPJIEpi.

Epre xoHe MekTenm jkachlHa JAEWIHI1 Oanamapibl TopOHeney >XyHeciHaeri aeHe
TopOuect. OKyIIbUIApABIH ©31HAIK JE€HE IMIBIHBIKTEIpY Oactamanapbl. CTyneHT
xKactapAblH JeHe TopOueci. Herisri eHOek KbI3MeTi Ke3eHiHAe (QHU3UKAIBIK
pEeKpearisHbl )KOHE OHAITYIbI OaFBITTANIFAaH Nainanany. PexpealysiibiK-caybIKThIPY
KBI3METTEPIHIH TYpJIEpl XKoHE 0JIap/ibl YChIHY epeKIIeTIKTepl

/leHe HIBIHBIKTBHIPY KOHE CIIOPTTAFbl MATEMATHKAJIBIK CTATHCTHKA eJileMaepi
MeH dicTepi

AKmaparTel OHJIEYIiH CHOPTTHIK-METPOJIOTHSIIBIK SIICTEPIH MaijanaHa OTBIPHII,
JIeHE ILIBIHBIKTBIPY JKOHE CHOPT CallaChIHAAFbl JKYMBICKA OITIPYIIiHIH TEOPHUSIIBIK,
OMICTEMEINIK XKOHE MPAKTUKAIBIK KOCIOM MaspibIFbIHBIH OUTIM, OUTIK >KOHE JaF]bl
KYHECiH KanplnTacTbipy. OU3MKaNBIK [IaManap/ibl, OKYIIbUIAp MEH CHOPTILBIIApAbI
JaspiuaynblH — TEeIarOTMKAIBIK,  TMCHUXOJOTHSUIBIK,  OHOJOTHSIIBIK,  OJIEYMETTIK
HOTIDKEJIEPIH OJIIIey SICTEMECIHIH JaFabliapbl MEH OUTIKTEpiH KaJbIITAaCTBIPYAbI
KamMTamachl3 eTy. Ouniey, MaTepHallibl aIFalikpl OHJCY, OJIICHETIH 00BEKTUIePAIH
ypAicTepi MeH 3aHAbUIBIKTApBIH aHBIKTAY CallaChlHAA MeAarorThiH KociOM KbI3METIHIH
OUTIMIH, ICKEpJIriH KoHE JaFJbplIapbliH OekiTy. Ouiiey Kypaiaapbsl MEH 9/iCTepiHe,
Kamma  MoniMeTTepli TipKeyre, JKMHayFa, (QU3MKAIBIK JKYKTEME ocepiMeH
UIYFBUIIAHATBIH  KaFJaiiarel  e3repicTepli Oaranay >KyHeciH KaJbITacThIpyFa,
AJIBIHFaH OJIIIeY HOTIKEJIEpiH OHAeyre YHpeTy.

JleHe MBIHBIKTHIPY KIHE CIOPTTAFbl MATEMATHKAJIBIK CTATUCTHKA Heri3aepi

MatemMaTuKalbIK CTaTUCTHKAa — FBUIBIMH J>KOHE MPAKTHKAIBIK MakcarTapa
CTaTUCTUKAJIBIK JEpEeKTep/l >KHMHAy, Taljgay >KOHE OHJIey OJIICTEpiHE apHaJFaH
Matematuka Oemimi. JKammaii KyObUTBICTApABI Tangay. MaTeMaTUKaIbIK CTaTUCTHKA
OMICTEpiH KOJIJIaHy, DKCIIEPUMEHT OapbhIChIHAA allbIHFaH AepekTepal eHzaey. JleHe
IIBIHBIKTBIPY JKOHE CHOPT CaJachlHAA KOJIJaHOAIbl MaHBI3EI 0ap KOPBITHIHIBLIAPIBI




TYKbIpbIMAAy. JleHe TopOueci MaMaHIapblHA HAKTHl TOKIPUOENiK MaTepHalibl alry
(ayrFamkpl caHABIK MacCuB). MaTeMaTHUKAIBIK CTAaTUCTUKA OMICTEPIHIH KOMETiIMEH
JepeKTepAl OYphIC OHILYy. MaTeMaTUKalblK CTATUCTHKAHBIH TEOPHUSUIBIK IKOHE
MIPAKTUKAJIBIK MOHI.

CnoprTbIK aHATOMMS

CHopTThIK aHATOMHUS KypChIHA Kipicmie. AJaM aHaTOMHSICHI — aJaM JeHECIHIH
KYPBUIBIMBI MEH HBICAHBI JKOHE OHBIH ar3aJlapblH KYpPaHTBIH OJapAblH KbI3METI MEH
naMyblHa OaiyIaHBICTBI FBUIBIM. AJIaM JCHECIHIH CUMMETPUSCHL. AJlaM KaHKACBHIHBIH
CYHEKTepi KoHE OJIApIIbIH KOCBUIBICTAphl. bac cyliekrepi. Bymblk eT Typaisl iTim.
TeIHBIC anmy opraHAapbIHBIH, JKYPEK-KaHTaMbIp KYHECiHIH, ac KOpBITY >XYHeCiHIH
KYPBUIBICHI koHE OeuiHyi. [miki cekpenus Temipi, OnapablH KypbUIbIMBL JKyiike
xyheci. OXKXK. Cencopnbik xyiie mymenepi. COMOTHIONIOTHS. JlnHaMMKaIbIK
Mopddoorus. Kyiik jkoHe OHBI KQJIBIITACTHIPATHIH (haKTOpIIap.

CnoprrhIK MopdoJiorus Herizaepi

AJlaM JTIeHEeCiHIH KYPBUIBIMBbI. AHATOMHS KOHE CIIOPTTHIK MOPQOJIOTHS HETi3/1epi OKY
MOH1 peTiHae. AHATOMUS TOHI JKOHE CHOPTTHIK MOP(OJIOTHS HEri3zepi )KoHE OHBIH
HETI3Ti KaTeropusuiapbl. AJiaM JICHECIHIH KYpbUIBIMBL. AJaM aHATOMHSICHI MEH
(bu3noNOTHACHH OlTy JIeHEe IIBIHBIKTBIPY MYFaliMi YIIiH KaXETTI MapT peTiHze.
CytiekTep/iiH, OVJIIIBIKETTePAiH, 1ITKI MYIIEJIEP/IiH Kbl CUITaTTaMachl. OpTabIK
KYHKe )KYHECiHIH, 1IIKi CeKpeusi OpraHiapbIHbIH KbI3METI.

CHopTThIK MEeTUIINHA KIHE eMJIiK leHe IIbIHBIKThIPY

CropTThIK MeAMIMHA: KYpPCTBIH TOHI MeH MiHzaerTepi. Herisri kareropusuiap.

CHopTThlIK MEIUIIMHAHBIH aHTPOIOJIOTUAMEH, T€HETUKAMEH, YHJIOKPHUHOJIOTHIMEH,
rUrHeHaMeH, GU3NOJIOTHSIMEH, OMOXUMUSMEH KOHE T. 0. FRUIBIMJIAPMEH OailJIaHbICHI.
CrooptrieH aifHanmpIcaThIH aJaM ACHECIHIH KYpbUIbIMBI. CIIOPTIIBIHBIH aF3aChIHbIH,
KapAWOCTIMHAPIBIK KOHE IKYHKE OIKYHeNepiHiH, TIpeK-KUMBUI —anmnapaThIHBIH
GyHKIIMOHANABIK Karfaiibl. JleHe >kymbicka KaOinmeTtiniri. /[eHe HIBIHBIKTBIpYMEH
KOHE CIIOPTIICH YTHIMCHI3 allHAIBICY KE3iHJIe MATOJOTHSUIBIK JKaFaaiIapIblH aIbIH
aly, JMarHOCTHKAa JKOHEe emjey. JleHe KYKTeMeCiHiH ocepiHEeH CHOPTTHIK
xapakarrap. CHopTmbUIapablH JASHCAYJbIK >KaFJailblH JOpIrepiiK OakblIayIbIH
epekuienikrepi. JlonMHrke Kapcol 6aKpuiay.
"EMIik J1eHe UIBIHBIKTBIPY' MaKcaThl-MaCCaXIbIH aJlaM aF3achblHa 9ocepl Typasibl
OlmiMII MEHrepy, OoJapIbl JIeHI cay aJdaMJIapMeH >KOHE JIEHCAyJbIK KardaibIHIa
aybITKyJapbl 0ap agamaapMeH cabakTa KOJAaHy oaicTeMeciH mMeHrepy. EMmik nene
IIBIHBIKTBIPY MEH MAaCCaXKIBIH OAICTepi MEH OICTEMECIHIH epeKIIeNiKTepiH,
KapakaTrTap MEH aypyJsap Ke3iHZe, J€HCayJblK TONTAphIMEH >KYMBIC iCTE€y Ke3lHJE,
TUTUEHABIK, KIACCHKANBIK XoHE 0acka Ja MacCaXIbIH TYpPJEpiH MPaKTHUKAIBIK
KOJIJIaHYy 9JIICTEMECIH Oy KasKeT.

CnopTThiH MeIUIMHAJIBIK-0M0JTO0THAJIBIK Heri31epi skoHe HYKTeJIl Maccax

CropTra >KekelereH jkarjaiiappl CHOpPTTa CIOPTTa CHOPTTa CIOPTTa CHOPTTA
CIOpTTa CropTTa Koppekuusuiay. CuHApOMIapAblH KIMHUKAIBIK cunaTTaMacsl. Kan
altHaJIBIMBI XKyiecl. OU3HOIOTHSIIBIK CTIOPTTHIK JKYPEK.
MaccaxxIplH ajaM ar3achlHa ocepl Typaibl OuTiMAl  MEHrepy, JIeHCayJbIK
YKarIalbIHa HeMece KaHai ga Oip aypymiapsl 6ap cay amaMaapMeH cabakTa oJjap.ibl
KOJIJaHy 9JIICTEMECIH MEHTepY.
1) cepriTeTiH HYKTE;
2) Texeriul (CeaTUBTI) HYKTEC — TeXey MPOLECiH KYLIEHTy YIIiH KbI3MET eTe/i;
3) HykTe-"KeMmekml" — KO3Faylllbl HEMECe TEXKErilll OpeKeTIH KYLIeUTy YIIiH
naigananbUIabl;
4) TypakTaHABIPYIIBI HYKTE-DHEPIHsSIHBIH ar3aHblH Oip >KylleciHeH (MepuanaHHAaH)
6ackaceina (JIO-yHKT) Ty HYKTec1);
5) ce3IMTaNIBIK HEMeCe KeJiCiM HYKTeCl— MepHUIMaHHaH ThIC 0O0JIa bl )KOHE COHIaM -
aK aJIFalIKpl €Ki HYKTere acep eTyAl KYMIEHTY YIIiH MaiaaaaHbuiabl;

6) rnamarail HemMece Ja0blT HYKTeCl— JMMAarHOCTHUKAJIBIK MaHbI3bI 0ap

Cnopt ¢pu3Hoa0rusicbl MeH OMOXUMHSICHI

Cropr TYypnepiaeri cnopTThIK OU3HNOIOTHS TaMYbIHBIH JKaFIalibl MEH TIepCIeKTHBAIAPHI




Jene o>KkykTemenepiHe OeiiMaeny JKOHE CIOPT TypJepiHAETi ar3aHblH PE3ePBTIK
MyMKiHmikTepi. CHopT  TYpiepiHIEri JIeHe  KYKTeMenepi  Ke3iHIeri  aF3ajarbl
¢yHKkunoHaNbIK e3repictep. CHOPT TypJepiHAEri CHOPTTHIK ic-opeKeT Ke3iHIeri ar3a
JKaFJalbIHBIH ~ (PU3HONOTHSUTBIK ~ cumarrtamMachl. CHOPTHIBIHBIH — (DU3UKATBIK  KYMBICKA
KaOinerTiniri.Cmopt  TypiepiHAeri [eHe O KAaTTHIFYJapbIHBIH  (DM3UKAIBIK  KYMBICKA
KaOUIETTIIIriH TecTiIey NpUHIMIITEPI MeH daicTepi. CopT TypiiepiHAeTi CIOPTTHIK 103 KOHE
CTaTUKANBIK XYKTeMeNepiH (PU3NOTIOTHAIIBIK CHIIATTaMaChl

CrannmapTThl  IMKIABIK  JKOHE  alWKIJBIK  KO3FANBICTApABIH  (DPU3HMONOTHSUTBIK
cunartamachl. CIIOPT TYpiepiHaeri pu3nKaiblK KaCHeTTEPAiH KopiHici, MeXaHU3MIEPi
Kosranbic ickeprikTepi, TaFpUIaphl )KoHE oJIapAbl 3epTTey 9icTepi.

Cropt TypnepiHIe KaTTBIFYABl NaMBITyAbIH — (rsuonormsimelk  Herizgepi.. Cmopt
TYpIEpiHIET] aCKBIH KEPHEYIIKTIH (HU3HONOTHIBIK cunarTaMachl.)Ky3y Ke3iHaeri ar3aiarbl
(U3UOTOTHAIIBIK ©3repicTep

OWennepiH CIoOpT TYPJCPIHACTI CIOPTTHIK KATTHIFYBIHBIH (U3UOJOTHSIIBIK HEri3aepi.
Criopt TYpIepiH/Ie CIOPTTHIK ipiKTey Macenenepine GU3NOIOTUSITBIK-TEeHETHKAIBIK KO3Kapac
buoxumusra kipicrie. AlaM aF3achIHBIH XUMISUIBIK KYpambl. 3aT aJMacCybIHBIH JKAJIIbI
3aHABUIBIKTApPBl.  AF3aHBIH CYJbI-IUCIEPCUSUIBIK >Kyhenepi. @depmeHTTep, TOpMOHAap,
ButamuHaep. buosneprernka. Kemipcymap anmacysl. Jlummarepzid anmmacysl. AKysI3map
MeH HYKJICHH KBIIIKBULIAPBIHBIH anMacybl.Cy jKoHe MUHEpaNIbl 3aTTap/IbIH aIMacybl. Aam
arF3acelHIarbl 3aT anMacy YpAICTepiHiH e3apa OaiymaHbickl koHe perrenyi. Coopt
OMOXMMHUSACHI. BYNIIBIK €T OMOXMMHUSACHI KOHE OYIIIBIK €T KBICKAPybl. BWIIIBIK €T
KBI3METIHIH DJHEpreTHKachl. bByIMmbIK €T KeI3MeTi Ke3iHJeri axaM ar3achIHIArbl
OMOXMMUSIIBIK ©3repicTepIiH quHaMuKackl. [llaprrayabiH OMOXUMUSIIBIK Heri3aepi. ByJmibik
€T XKYMBICBIHAH KeWiH KaJIblHA KENTipy Ke3eHIHJeTi ar3ajarbl OMOXUMHSIIBIK ©3repicTep.
CrHopTTHIK KATTHIFy TPOIECiHEe OMOXUMISUTBIK OeHiMIeny 3aHIbUIBIKTaphl. CIIOPTIIBIHBIH
KO3FaJBIC KACHETTEPiHiH OMOXUMILUIBIK CHIIATTaMachl JKOHE ONIAPIBIH JaMy oicTepi.
OpTYpJIi CHOPT TYpJCpIMEH aiHaIbICy Ke3iHZCTi ar3alarbl OMOXMMHUSIIBIK ©3repiCTepIiH
€pEeKIIeTiKTepi.

JeHe TopOueci MeH cIOPT TYpJiepiHiH (PU3HOJIOTUSJIBIK Heri3aepi

ITonre kipicme. [amy Tapuxbl. AF3aHblH OYIIIBIK €T KbI3METiHE Oeiimuaeny
epekuienikrepi. AF3aHbIH (U3MOJOTHSUIBIK pe3epBTepi. JleHe KaTThIFyJapbIHbIH
(buU3HONOTHSUIBIK KiKTemyl. DU3MKANBIK iC-OpeKeT Ke3iHJeri ar3aHblH >Kal-KyHiHIH
(U3NONOTHSUIBIK CHUTIATTaMachl (KapTaJbK Kai-KYH, JKATTBIFY, iCKe KOCY, TYPaKThI
Kal-Ky#, "enl HykTe" »KOHE eKIHII ThIHBIC ajy, Ilapliay, KallblHAa KenTipy).
Kosranbic narapuiapblHBIH  (U3HONOTHSUIBIK MexaHu3Mzepi. CHOpPTTBIK KATTHIFY
KOHE JKATTBIFY/Ibl JaMbITy. J[eHe HIBIHBIKTBIPY, CAyBIKTBIPY JI€HE HIBIHBIKTBIPY JKOHE
OH/IIPICTIK TUMHACTHKA OOMBIHIIIA MEKTET Ca0arbIHBIH (DU3UOJIOTHUSIIBIK HET13/1eMEC.

Af3aHbIH (U3UOJIOTUAIBIK MYMKIHIIKTEpiHE CHIPTKbI OpTa (haKTOpPIaphIHBIH
ocepi. IIbIHBIFYABIH (DM3HONOTHSUIIBIK HET13€epl.

CnopTThIK 0MOMEeXaHMKA

Kosranmpic  anmapaThlHBIH ~ KYPBUIBIMBI  M€H  (DYHKIUSUTApPBIHBIH — TEOPHSCHI.
AaMHBIH KO3FalbIC OpeKeTiH OacKapy jKoHe ycTay TEOpHsUIbIK Herizzaepi. Tipek-
KUMBUIT anmapaTbiHbBIH OMOMEXaHUTi. BHOJOTHSIIBIK yIanapabiH OHOMEXaHHKAIIBIK
Kacuertepi. Kosranbic opekerTepiH Oackapy. Ko3ranbICTBIH OpTaiblK peTTemyi.
AnaMHBIH KO3Fajly ammaparbl, OybIHIApAbl OIPIKTIpY KoHE EpKIHAIK Jopexeci.
AaMHBIH KO3FQJIbIC OpEKEeTIHIH KHHEMaTHUKachl MEH JWHAMHUKAachl.ByIbIK eT
Oomomexanukacel. Ko3ranbic KacueTTepiHiH OMOMEXaHUKACHI.

BynmsikerTepain OMOMEeXaHHUKAaIbIK KacuerTepi; KYPBUIBICHI MeH
(GYHKIUSUTAPBIHBIH ~ €peKIleTikTepl. Bynmblk er OumoMexXxaHUKachl: OYIIIBIK €T
TYpJIEpl KOHE >KYMBIC pexHuMJIepi. ATaMHBIH KO3fraibic KacuerTtepi. Kosrambic
carachelH aHBIKTAUTHIH (hakTopiap. KymTiH mamys! skoHe emmiey. Byimsik et KymriH
JaMBITy dicTeMeci. AJlaM JCHECIHIH >KOHE OHBIH KO3FaJIbICHIHBIH OMOMEXaHUKAIBIK
CHIIaTTamajapbl: aJaMHBIH KO3FaJbIC anmapaThIHBIH JICHCAYIBIFbIHA ayBITKY/IbI
€CelKe aja OTBHIPBIN, CBHIPTKBI JkoHE 1mki  kymrep.JleHe TopOueciHaeri
KO3FaNIBICTapAbl KYPYIBIH HETi3ri MeXaHu3Maepi. AJaM JIOKOMOITUSUTAPBIHBIH
o6uomexanukacbl. JKasy. ChIpTKbl KYLITEp >XKOHE TIpeK peakuuschl. JKyripymiH
yakpiTiia  (azamapel.  Kunematukanblk — ¢dakropmap.  UlanFeiMeH — xypy
OMOMEXaHHMKAaCHI.




JleHe KaTThIFyJ1apbl MeH CIIOPTTHIK MOP(}0JI0rHsl 0HOMEeXaHUKACHI

[ToHni OKBITYABIH MaKCaThI-CTYyIEHTTEP/l 0acKapy TEOPHUSCHl TYPFBICHIHAH KO3FaJIbIC
KaJlail JKy3ere achIPbUIBIN >KaTKAHBIH, KaXETTI (PKOCHapiiaHFaH, COHBIH IHIIHJE
PEKOPATHIK) KO3FAIBIC KOPCETKIIITEPIHE KETY YILUIH KO3FaJIbIC OPEKETIHIH CaraibIK
’KOHE CaHJIBIK CHITaTBIH ©3TePTY YIIIH HE iCTeY KepeK €KEeHiH TaHBICTHIPY.

AJIaMHBIH KO3FaJIbIC OPEKETiHIH OWOMEXaHMKACBIH 3epTTey Ke3iHJIEri HaKThI
MIHJIETTEp MEH OJap/bl HICIIy XOJJAaphl, CHOPTIIBUIAP/BIH KO3FAJbIC dPEKETTEpiH
OMOMeXaHHUKaIIBIK OaKpUIay jKOHE Tanjay,0MOMEeXaHUKAIBIK SIicTep, Kypangap MeH
TEXHOJIOTUSIIAp KOMETIMEH CIOPTIIBUIAP/BIH TEXHHUKAJIBIK LIEOCSpIiriH jxocnapiay
YKOHE OTKI3Y, KAJIBIITACTBIPY JKOHE KETLAIPY.T. O.

Tanjaran cnoprt TypiHaeri :kapbic KbI3MeTi

Tangaran cmopT TYpiHZEri >Kapbic OPEKeTiHIH KYpbUIbIMBL. TaHgaraH CHOPT
TYPIHIET1 JKaphIC OPEKETIHIH TUIMILIITIH aHBIKTAaUTHIH (QakTopiap. TaHmaraH criopt
TYPiHJET1 jKapbIC KbI3METiH Oackapy. Tanmanran criopT TYPIHIET KapbIcTapabl KYpy
JKOHE OTKI3y MNpuHOMNTepi. TaHmaraH CHOPT TYPIHAETT KapbICTapAbl OTKI3y
ToCLIIIEPI.

Tanaaran ciopT TypiHAe TOPEeMiIiKTi YHBIMAACTBIPY KJHE OTKI3Y

Tanngaynel ciopT TYpiHAETrT TOPEUIUIiK KbI3METiHIH KYPBUIBIMBL TaHIaIFaH CIOPT
TYpPIHIErl TOpenIiK THIMAUINTH aHbIKTAaUThIH (akTopmap. Taxmaynbl cropt
TYPIHAETI TepemiTiK KbI3MeTiH Oackapy. TaHganran cropT TYpiHAETI *KapbICTapabl
KYpY JKoHE OTKi3y mpuHuunTepi. TaHmaraH cmopT TYpiHAET! >KapblCTaplbl ©TKi3y
tocinaepi. Tangan anslHFaH CIIOPT TYPIHIH epekenepi.

TannayJbl cnopT TypiHaeri Kaci0u KaTTHIKThIPYIIBLIBIK KbI3MeT

CHopTThIK JailbIHIBIK IPOIECiH Kypy Herizaepi. CHopTThIK AaWbIHABIK KOIDKBUIIABIK,
MPOLIECC KOHE OHBIH KYPBUIBIMBI peTiHge. CIopTTarsl Kocmapiiay TEXHOJIOTHSICHI.
XKocmapnay TEeXHONOTHICHIHBIH >Kalmbl epekenepl. Kem KbUABIK LUKITapaa
CHOPTTBHIK JAWBIHIBIKTEI *Kocmnapiay. JKaTThIFyAbIH JKbULABIK HUKJIBIHIA KATTHIFY-
»KapbIC MPOILIECiH xocmnapiay. XKezen xocnapiay.

TannayJbl CHOPT TYPiHAETi &KATTBIFY dicTemMeci

Tanmaran crmopT TYpIHIET1 XaTTBIFYABIH Kypaingapbl MeH omictepi. Kosranbic
TEXHUKACBIH MeEHrepyal Oakpuiay »XoHe o31HAIK Oakpuiay. OKBITY THIMILTITIH
Oaranay, JleMaJbIC apajbIKTaphl, cabakTap apachlHAAFbl apajiblKTap. TepeHaeTiareH
MamaHanyablH OacTankbl JalbIHIBIK JKOHE CIOPTTHIK KETUIAIPY Ke3eHl. Tyrac
KATTBIFY 9/1iC1, OHBIH MaHbI3bl, OHbl KOJJIaHy TUIMJUIITIHIH MapTTapbl. TeXHUKaHbI
urepy KesiHJe KaTeJepAl aHBIKTay >KoHe OJIapJblH anJblH ainy. JKaTTBIKTBIpY
MPOIECIHACTI KE3CH/AUIK KoHE NUKJIAUIIK. OTnem Ke3eH >XOHE OHBIH Herisri
MiHaeTTepi. JJalbIHIBIK Ke3€HI KOHE OHBIH HeTi3ri MiHAerTepi. JKapbic Ke3eH1 KoHe
OHBIH HET13T1 MIHJIETTEPI.
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MexkTen OarpapJjamachl k9He Oasajiap-KacecmipiMaep CHOPTBIHBIH 0a3aJIBIK
CIIOPT TYPJIePiHiH TeOPHUsICHI MeH dflicTemeci

barmapnamansik Matepuan 0azanbik OeiMHEH TYpajbl, OFaH Keneci Oemimaep Kipedi:
KEHUT aTJIeTHKA, CIIOPTTHIK OWBIHIAP, THMHACTHKA JKOHE MKEKIe-)KEK JIEMEHTTEpI.
JleHe NaWBIHIBIFBI JKOHE OHBIH JICHCAYJBIKTHI HBIFAUTYMEH, JCHE KacHeTTepiH
TaMBITYMEH OainaHbICHl. JleHe KacueTTepiH JaMBITy OOMBIHIIA ©31H/IK cabaKTap bl
YUBIMIIACTBIPY KOHE KOCTapay.

TexHuKanbIK TalbIHABIK. KO3Fanpic TEXHUKACKHI KOHE OHBIH HET13r1 KOpCETKIITepi.
XKanmel maMbITy OarbITBIHAAFBI CIOPTTHIK-CAYBIKTBIPY KbI3METi.  AKpoOaTHka
HeriznepiMeH [mMmHacThka. ¥WBIMAACTBHIPYIIBI KOMaHAAIap MEH KaObuimayap.
I'uvmHacTUKANBIK ~ OOpeHenmeri JKaTThIFylap MeH KoMmMOuHanusmap — (KbI3aap).
['mMHACTHKANIBIK TEepeKJIaInHAIaFbl JKATTBIFYJap MeH KoMOuHanwusuiap (yimap).
I'mvuaacTUKanelK ~ OpycTapja OKaTTBIFyJIap MeH KOMOWHAIMsUIap:  YJIIapablH
napajuiess OpycTapblHAa JKaTTHIFYJap); TYpial Opycrapaa XaTTeIFyiap (KbeI3aap).
Kenin arneruka.  XKyripy xarteirynapel. Cekipyre apHalfaH KaTTBIFynap.
Meranuemanoromsya. CriopTThIK oWbIiHAap. backeT6on. Bomeii6on. dyt6on.

XKan - xakTel jxoHe YiueciMai ¢u3mkanblK gamy.JKac cnopTIIbLIapAbl Jaspriay




KyHeci KOMIIOHEHTTEpiHIH cunarramachl. JKac cHopTIIbUIApAsl Aaspiaynarbl
CTIOPTTBHIK KapbICTApAbIH MaHbI3Bl. CHOPTTHIK JKapbICTapIblH KikTenyi. JKac
CIOPTUIBUIAPABI JAalbIHAAYAAFbl JKANIbl JKOHE EpeKIle 3aHIbUIBIKTap/bl JKYy3ere
acelpy. CHOpPTTBHIK AAWBIHIBIK YPICIHIETI OKBITY 9iicTepl MeH Kypanaapsl. CropT
MEKTENTepiHAe KemeHaAl OakpUIayAblH omicHaManblK — Herizaepi. CHOpTTHIK
YKATTBIFYIBIH THIMJIIJIITIH €CeNKe any

bananap wmeH kacecmipiMaepaiH [eHe IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPTIEH
LIYFBUIIAHYBI YIIIH ipiKTey ’k9He TaHaay ’Kacay

CrnopTThIK 1pikTey-Oys1 OajaHBIH CIOPTTHIK KBI3METTIH KaHAal na Oip TypiHe
OCHIMIIUNITIHIH  (JapBIHABUIBIFBIHBIH) JKOFapbl JCHICHIH aHBIKTayFa MYMKIHIIK
OepeTiH ic-mapanap kemieHi. CIOPTIIBIHBIH KOIDKBUIIBIK JaHbIHIBIFBIHBIH OapiIbIK
Ke3eHACpIHAC 3ePTTEYAIH OpPTYPIl OAiCTepiH MaiganaHyabl KO3ICHTIH OHBIH KEKE
OachIH OarayiayablH KEIICH 11 9IicTeMeci KaMTaMachl3 €Tiyl THIC.

Cropt TypiepiHiH alyaH TYPIUTITi kKEeKe TYJIFaHBIH CIOPTTHIK KbI3MET TYPJCPiHIH
OipiHae medepITiKKe KOJl )KeTKI3y MYMKIHIIT1H KEHEHTe 1.

CropT e3eri YII 3JIeMEHTTEH TYpaJbl: CIIOPTTHIK IPIKTEY, )KaTTHIFY JKoHE jkapbic. Jlon
OCBI YIII SJIEMEHT JKAJIITbI CITIOPT CaJACHIHBIH KbI3MET €Tyl MEH JIaMybl KOPIHETiH HeTi3
OO0JIBITT TAOBLTATBI.

CHopTThIK  IpiKTE€y-e€rep CIOPTIHIBIHBIH  KOIDKBUIIBIK JaspIbIFBIHBIH  OapJIbIK
Ke3eHJIepiHAC OHBIH JKeKe OachlH OaraliayIblH op TYpJIi 9MICTepiH (IeAaroruKalbIk,
MEIUIUHAIBIK-OMOJIOTHSUTBIK, TICUXOJIOTHUSUIBIK, COIIMOJOTHSJIBIK JKOHE T. 0.)
naiiananyael KO3JACUTIH KeIeH I 9/IiCTeMecl KaMTaMachl3 €TUITeH jKarnaiiia raHa
TUIMJI1 60JTYBI MYMKIH Y3aK, KOII CaTbUIbl IPOIIECC .
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BoJieii0o.1 x9He OKBITY dticTeMeci

[lonme  BoyielOONIAFbl  TEXHHMKAJBIK,  TAaKTUKAIBIK, JICHE  IIBIHBIKTBIPY,
TICUXOJIOTHSUTBIK JTAWBIHIBIKTBI )KETUIAIPY XKOHE OKBITY MACENeNepi, OKY-KATTBIFY ic-
OpeKeTi MpOoILIeCIHe Kocmapiay KoHe KelleHAl Oakbuiay Mmocelnesepi OasHaanaibl.
Oky moHi peTriHze BOJICHOOIIBIH MOHI, OHBIH JIEHEe TOpOHeci KyiheciHaeri OpHbI MEH
peJIi albuIa kL.

JKaraxaii BoJ1ei00J1bI

[Tonge oxaraxail BOJEHOONBIHAA  TEXHUKAJBIK, TaKTUKAJbIK, (U3HUKAIBIK,
TICUXOJIOTHSUTBIK JAUBIHIBIKTHI OKBITY YKOHE JKETUIAIPY Mocesenepi, OKy-KaTThIFy ic-
OpeKeTi MpolLIeCiHe Kocmapiay oHe KelleHAl Oakpuiay mocenernepi OasHaamaabl.
XKaraxkaii BoeiOOJIBIHBIH OKY ITOHI PETIHIE MOHI, OHBIH JIeHEe TapOuect KyieciHaeri
OpHBI MEH POl alllbLIaIbL.
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Cl'lOpTTI)IK METPOJIOTHUsA

CHopTTBIK METPOJIOTH-0YJI IeHe TopOueci MEH CIOPTTAaFbl OJIIeyep Typalbl MoH.
CropTThlKk MeTpoJOTUSHBIH ToH1 JieHe TopOueci MEeH CHOpTTa KelleHAl Oakpuiay
KOHE OHBIH HOTHJKEJIEPIH CHOPTIIBLIApABI JaspiayAbl >Kocmapiayla MNaiaanaHy
60 TaObIIaAbl. CIOPTTHIK METPOJIOTHS Kalnbel MeTposnorusinbiy Oemiri. Herisri
MIHJET - eJmeMaepIiH Oipiiri MeH ASIIIriH KamTaMace3 ety. Kemenai Oakpliay,
KapbIC JKOHE IKATTBIFY IC-OpEKETIHIH 9p TYpil KOpCeTKIIITEPiH, COHJal-aK
CIOPTUIBUIAPABIH KaFAalblH Tipkey. bakpimay HoTmxkeci-IieHe TopOHeci XKoHe
CIOPTTHIK JAWBIHBIK MPOIIECIH OacKapy YIIH CEHIM/II )KOHE CEHIM/II aKmapar aiy.

OCHOBBI HAYYHO-METOAMYECKOM AeATEJHLHOCTH B 00J1acTH (pU3HYeCKOM
KYJbTYPHI H CHOPTA

OocBoeHue METOJIOB HAy4yHOT'O HCCIeNOBaHUS B 00JacTU (U3NYECKOM KyJIbTYpHI,
cropra M (U3MYECKOr0 BOCMHUTAHUS. BBIMOTHEHHE HAayYHO-HCCIEIOBATEIbCKUX
paboT W TpHUMEHEHHWE pa3TMYHBIX METONOB U pelIeHus 3amad B o01acTu
¢uznveckoil KynbTypsl U cnopta. [loaroroBka KBanu(UIMPOBAHHOTO CHEIMAINCTA
Mo (GuU3NUECKOU KyIbType, 00JaaroIero HeoOX0AMMbBIMIA 3HAHUSIMU, YMEHUSIMHU B
HAyYHO-METOJIMYECKON JIeATEeNbHOCTH M CHOPTUBHOM MeTposioruu. OcBoeHue
COBPEMEHHBIX ~ MH(POPMAIMOHHBIX  TEXHOJOTHH B  OOECIIEYCHHH  HAy4YHO-
METOAMYECKON JEATeNIbHOCTH, MaTEeMaTUKO-CTaTHYeCKOi 00paboTKe MarepHasos,
0(OpPMIICHHUIO KYPCOBBIX W KBaTU(UKAIIMOHHBIX (IUIUIOMHBIX) paboT. Bompock
BbIOOpa TEeMbl M IUIAHMPOBAHWE HAYYHOTO MCCIENOBAaHUS B 001acTH (DU3HYECKON




KyIbTypbl W CHOpPTa. BuIBl HAy4HBIX M METOJUYECKUX paboT, OIEHKAa HX
PE3YJIBTaTOB ¥ BO3MOXKHOCTH BHEAPEHUS B IPAKTHKY.

KII 3

KICIHITIK II9HJAEP ITUKJII

13

JleHe HIBIHBIKTBHIPY KJHE CHOPTTAFbI TOPOHE KYMBICHBIHBIH TEOPHSChbl MeEH
daicremeci

CryneHTTepaiH Ka3ipri MeKTenTeri Topoue YpAiCiHIH KETEKIi MoceeNepiH FhUIBIMU
TYPFBIJAH TYCIHYIH KaJIbIITACTHIPY.

OKymbUIapMeH  YHBIMIACTBIPYIIBUIBIK-TOPOHE  JKYMBICBIHBIH  €pEKIICTIKTepiHe
OailIaHBICTBI  CTYJACHTTEPAIH TEJaroruKajblK ICKEPJIKTEpl MEH JaFabUIapbiH
Kyueney.

Crynentrepne KaXEeTTUIIK TYPaKThI camMo00pa30BaHUU KoHE
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHHH.

Kacibu-niegarornkanbiK KapbIM-KaThIHACTBIH MOHI MEH KYPBUIBIMBI, KAPHIM-KAaThIHAC
CTHJII.

YJATTBIK TOpOHE

¥ITTRIK TOpOue-Oys1 TopOueneHyurinepaiy OOHBIHAA MATPUOTTHIK CE3IMAl, aram
aiTkanma OTaHFa JKOHE JKaJIbl MOJICHHET TEH eJjiep OKUIACpIHEe JIereH Meuipimai
KAapbIM-KATBIHACTBI KAJIBIITACTHIPYFa OaFbITTAIFAH JKOCIAPJBI TOpPOUME KBI3METI.
"¥ATTBIK TOpOHMe" YITTHIK CaHAHBIH, YITTBIK TUIIIH, YITTBIK MOICHUETTIH, VITTHIK
MOHHIH, YJITTBIK CalT-IdCTYPIiH, YITTHIK TOpOMeHiH Oa3zuciHe Herizmenemi. Mpican
peTiHae onapiAblH KeHOIpiH YChIHAMBI3: YITTBIK OMBIHIAp, MakKal-MOTeIaep, Ka3ak
XaJIKBIHBIH KaHATTHI CO37Iepi, TOPOUEHIH MOHI, TYBICTBIK KaThIHACTAP, )KETIHIII Ti3ere
NEHIHTT pyAbIH MAaHBI3ABUIBIFBI, OTOAchl MYILEIEpPIHIH apachblHAArbl KapbIM-
KATBIHACTBHI PETTEY/IET1 YITTHIK TOPOHEHIH POJIi.
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IlegarorukaJbik MaMaHAbIKKA Kipicne

binim OGepy epekmienikTepi )koHe OHBIH Ka3ipri oJIeyMEeTTIK-Mo/ICHU KaFaaiaapaarsl
peni; KP Bbimim Gepy xyiieci; Ka3ipri Koramaarbl TYJIFa >KOHE OHBIH MOcelenepi;
Y3Iikci3 OimiM  Oepy JKeKke TYIFaHBIH JaMy IIApThl PETIHIE; IeJarorHKaIbIK
MaMaHBIKTBIH JKaJIbl CUMATTaMachl; MYFATIMHIH TIeJIarorHKajblK KbI3MET1 >KOHE
OHBIH JKEKE TYJIFAChl; MENAaroTHKaNbIK OuTiM Oepy »Kyheci; MyFaliMHIH KociOu
JANBIHABIFBIHBIH KY3BIPETTLIIT; KOFaphl MEJarorukainblK OimiM Oepy »KyieciHmeri
MEJaroTUKANBIK TPAKTUKA; IEeJarorMKANBIK >Ko0anay; IeIaroruKaiblK KapbiM-
KaTbIHAC MEJarornKalbIK MPOLecC CyObEeKTUIEePiHIH; MeAarorThlH Coiliey MOIEHUET]
KociOM KBI3METIHIH TaObICTBUIBIFBIHBIH LIAPTHl PETIHJIE; ©31H-631 TopOueney >XKoHe
OHBIH Y3MIKCi3 O11iM Oepy *KaFJalbIHIa IEAaroTrThIH KoCciOU KallbINTAaCybIHIAFbI POJIi;
MeJIarOrThIH Y3/1KC13 OUTiM Oepy mIapThl peTiHIe 631H-031 O11iM O0epy KbI3METI.

Ilemparorunueckoe MaCTEepPCTBO

[lenarornueckoe MacTepcTBO — 3TO (DYHKIIMOHHUPYIOIasi CUCTEMAa 3HaHUI, HABBIKOB,
YMEHHUM, TICUXWYECKUX IMPOLECCOB, CBOWCTB JIMYHOCTH, OOECleynBarouas
BBINOJIHEHUE 3a/1a4 00yYeHHsI U BOCTIUTAHMUS.

[TonsTHe megarornyeckoe MacTepCTBO YUMUTENs U €ro crpykrypa. llemarormyeckas
TEXHHKa KakK 3JIEMEHT IeJarori4eckoro MacrepcrBa. YOEKJIeHHE M BHYILICHHE B
negarornyeckom mporuecce. CTuiab Kak Gopma OTHOIIEHMH Tenarora ¢ ydeHHUKaMu
ero OObeKTUBHbIE U CyObekTHUBHbIE (akTopbl. CTuieBble OCOOCHHOCTH
B3aUMOJICHCTBUS (IUPEKTUBHBIN, THOEpaNbHbIN, JeMoKkpatndeckuil) KoHpmukT kak
MICUXOJIOro—Ieaarornyeckasl mpobiemMa B JeATeNbHOCTH yuuTens. [IpuumHbI
BO3HUKHOBEHUS, (HDOPMBI MPOSIBICHHUS U pas3pelieHus KoH(QIMKTOB. B3auMocBs3b
Mearornyeckoro MacTepCTBO U aBTOPUTETA YUUTETIS.
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JleHe BIHBIKTBIPY KIHE CIIOPTTAFbI THONEAATOTMKA

DOTHOIEAAroruKa HETi3/IepiH MEHIrepy apKbUIbl JKajlbl KOCINTIK KY3BIPETTLIIKTI
KaJIBIITACTBIPY KOHE CTYACHTTEPAIH NEIarOrMKAIBIK MOJICHUETIH TOpOHeney.

Ka3ak »THUKaJbIK MEJaroruKachl: Heri3iepi, QYHKUUSIApBl, HPUHIMITEP],
3aHJIBUTBIKTaPHL.

DTHOKYIBTYypa STHOMENArOTMKAaHBIH HETi3l peTiHae. MoaeHueTapaiblK TO3IIMILTIK.
¥aTTRIK TOpOME Heri3aepi: YJKEHAepre, ara-aHajapra, Kapusulapra KYpMeT,
MyFaJliMJIepMEH KapbIM-KaThIHAC XKacail 011y, 9THKA MEH CoiJiey MOJICHHETIH CaKTay.




ITHONCUXOJOTUA

DTHOIICUXOJIOTUS dp TYPJIi HOCUIAEP MEH XaJbIKTapblH MCUXUKAIBIK KOHMAaChIHBIH
EPeKIICTKTEePIH ©3 TIOHI PETIHAC CaHAaWTBIH TICUXOJIOTHS TapMarbIHBIH Oipi;
QJIEYMETTIK MCUXOJIOTUSHBIH ipi Oemimi. Exi FeuibiM — MosieHn aHTpomnonorus MeH
NICUXOJIOTUSIHBIH KHBUIBICBIH/IA Taia OOJFaH MoHapaiblK OuliM canackl. Tysrassl
3epPTTEYIiH 3THOIICUXOJIOTUSUIIBIK Macenesepl. DTHUKAIBIK CTEPEOTUITED.

Hctropus nenarornku Gusnyecko KyJbTYPbI U CIIOPTA

3HaeT ¥ BiajieeT BaXHeWe PakThl TEOPUU U MPAKTUKU BOCIIUTAHHS M 00 yUCHHUS C
JPEBHEHWINNX BpEMEH M [0 HAlluX JHEH; KJIACCUYECKHE IeJarOrMYECKUE
IIPOU3BEICHNUS; METOJOJOTUEN PACCMOTPEHUS U OLICHKHU I€JarorMYecKuX SIBJICHUM;
CHUCTEMOW 3HaHUM 00 HCTOPUM CTaHOBJEHUS M pa3BUTUS cdepbl 0Opa3oBaHUS.
CtpykTypsl W (GYHKIMM HMCTOPUHM megaroruku. OOmye NPUHLIUIBL SBOJIOLUU
negaroruku.  Mcropuss — pasBUTHSL  IIE€NAarOrM4EeCKOM  MBICIIH,  aKTyaJIbHbBIE
JUIAKTHYECKUE TEXHOIOTHH.

Hctopusi pusnyeckoi KyJbTypbl H CIOPTA

Huctummuaa «ctopust pusmdeckoil KyabTyphl U CIIOPTa» PacCMaTPUBAET BOIPOCHI
9BOJIIOLMM BO3HUKHOBEHHS U pa3BUTUS (U3MYECKON KylIbTypbl M CHOpPTAa C
JPEBHEHIINX BPEMEH U 10 HAIUX JHEWU. PacKpbIBarOTCsS BOIPOCH IPOUCXOKICHUS U
pacrpocTpaHeHUss B MHUpPE CpelncTB, (opM, METOAOB, HAEH, TEOpHUH M CcHCTEM
(U3NIECKOTO BOCTIUTAHHS, CYIIECTBOBABIINX B Pa3IMYHbIC IEPUOJIBI YEIOBEUECKOTO
obmecTBa.  M3maraiorcs OCHOBHBIE MOMEHTBI BCeOOIEH HCTOpUM (PU3NYECKOMH
KyJIbTYpbl W CIHOpPTa, HCTOPUM JPEBHUX M COBPEMEHHbIX OIMMIMNHCKUX UIP,
Pa3BUTHIO B pa3HBbIX PETMOHAX 3€MHOIO 11apa OTJENbHBIX BUJIOB CIIOPTA.




