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№ Студенттің 

аты жөні 

Дипломдық жұмыстың тақырыбы Ғылыми 

жетекшісінің аты 

жөні 
Қазақ тілінде Орыс тілінде Ағылшын тілінде 

1 Ахмет  

Нұржан 

Жас боксшылардың 

жалпы дене дайындығын 

жетілдіру әдістемесі 

Методика 

совершенствования 

общей физической 

подготовки юных 

боксеров 

Methods of improving of 

general physical training 

of the young boxers 

п.ғ.к., ассоц. 

профессор 

Абдреимова К.А. 

2 Байжөкенов 

Айсұлтан 

Кіші мектеп жасындағы 

оқушылардың дене 
шынықтыру сабақтарын 

қазақтың ұлттық 

ойындарын қолдану 

негізінде өткізу және 

ұйымдастыру әдістемесі 

Методика организации 

и проведения занятий 
по физической 

культуре со 

школьниками 

младшего возраста на 

основе использования 

казахских народных 

игр 

The methodology of the 

organization and 
conducting physical 

education classes with 

schoolchildren of 

younger age on the basis 

of using Kazakh national 

games 

п.ғ.к., аға оқытушы 

Абишев К.С. 

3 Бисенбин 

Айдын 

Дене шынықтыру 

сабақтарында 9-12 жасар 

балалардың иілгіштігін 

тәрбиелеу әдістемесі 

Методика воспитания 

гибкости у детей 9-12 

лет на уроках 

физической культуры 

The method of education 

flexibility of children of 

9-12 age on the lessons 

of physical education 

п.ғ.к., аға оқытушы 

Абишев К.С. 

4 Днислам 

Ақбаян 

Баскетбол ойынының 

техникасын оқу-жаттығу 

сабақтарында жетілдіру 

Совершенствование 

техники игры в 

баскетбол на учебно-
тренировочных 

занятиях 

Perfection of game 

technique in basketball 

on educational-training 
lessons 

аға оқытушы  

Болатқызы Ш. 

5 Қалибек  

Игнат 

Жас волейболшылардың 

қимыл-қозғалыс дәлдігін 

қалыптастыру 

Формирование 

точности движений у 

юных волейболистов 

The formation precision 

of the movements of 

young volleyballers 

п.ғ.к., ассоц. 

профессор 

Абдреимова К.А. 

6 Касенов 

Мадияр 

Қазақстандағы еркін 

күрестің даму тарихы 

История развития 

вольной борьбы в 

Казахстане 

History of development 

of freestyle wrestling in 

Kazakhstan 

п.ғ.к., аға оқытушы 

Абишев К.С. 

7 Қасымхан 

Дастан 

Жасөспірім 

күресшілердің 

функционалдық 

дайындығын арнайы 

жаттығулар негізінде 

жетілдіру 

Совершенствование 

функциональной 

подготовки юных 

борцов на основе 

специальных 

упражнений 

Perfection of functional 

training of young 

wrestlers on the basis of 

special exercises 

п.ғ.к., ассоц. 

профессор 

Абдреимова К.А. 

8 Күшназарова 
Камила 

Сауықтыру орталықтары 
жағдайында дене 

шынықтыру құралдары 

арқылы оқушыларда 

салауатты өмір салты 

негіздерін қалыптастыру 

Формирование основ 
здорового образа 

жизни у школьников 

средствами 

физической культуры 

в условиях 

оздоровительного 

центра 

Formation of basics of 
healthy lifestyle of 

schoolchildren by 

physical education 

means in terms of 

sanative centre 

аға оқытушы  
Болатқызы Ш. 

9 Құдышханов 

Нұржан 

Жалпы білім беретін 

мектептің 1-4 

сыныптарында дене 

шынықтыру сабақтарын 

ұйымдастыру және 
өткізу әдістемесі 

Методика организации 

и проведения учебных 

занятий по физической 

культуре в 1-4 классах 

общеобразовательной 
школы  

The methodology of the 

organization and 

conducting educational 

classes on physical 

education in 1-4 forms 
of general educational 

school 

п.ғ.к., ассоц. 

профессор 

Абдреимова К.А. 

10 Рахымов 

Санжар 

Жеңіл атлетика 

құралдары арқылы 2-4 

сынып оқушыларының 

Развитие 

выносливости у 

школьников 2-4 

Development of 

endurance of 

schoolchildren of 2-4 

п.ғ.к., ассоц. 

профессор 

Абдреимова К.А. 



төзімділігін дамыту классов средствами 

легкой атлетики 

forms by means of track 

and field athletics 

11 Родинов 

Нурлан 

Қазақстандағы балалар 

мен жасөспірімдер 

футболын ұйымдастыру 

мен  дамуын жетілдіру 

Совершенствование 

организации и 

развития детско-

юношеского футбола в 

Казахстане 

Perfection and 

organization of 

development of childish-

youthful football in 

Kazakhstan 

х.ғ.к., доцент 

Ерғазиева К.И. 

 

12 Турсунова 

Мунира 

Спортшының 

психологиялық 

дайындығы спорттық 
мінез-құлықты  

қалыптастыру факторы 

ретінде 

Психологическая 

подготовка 

спортсмена как фактор 
формирования 

спортивного характера 

Psychological training of 

sportsman like factor of 

formation of sport 
character 

х.ғ.к., доцент 

Ерғазиева К.И. 

 

13 Турсынғали 

Серікқали 

Жарыс алды дайындық 

кезеңіндегі әртүрлі 

темпераменттегі 

боксшылардың 

психологиялық 

дайындығы 

Психологическая 

подготовка боксеров 

различного 

темперамента на 

предсоревновательном 

этапе подготовки 

Psychological training of  

boxers of different 

temper  on pre-

competition stage of 

training 

п.ғ.д., 

профессор  

Уманов Г.А. 

14 Шәкен  

Айгерім 

Дене шынықтыру 

бойынша сыныптан тыс 

сабақтарды 

ұйымдастыру және 
өткізу әдістемесі 

Организация и 

методика проведения 

внеклассных занятий 

по физической 
культуре  

Organization and 

method extracurricular 

lessons on physical 

education and sport 

аға оқытушы 

Болатқызы Ш. 

15 Қапизаев 

Мақсат  

Студенттердің дене 

қасиеттерін 

тренажерлардағы 

жаттықтыру 

тапсырмаларын орындау 

кезінде тәрбиелеу 

Воспитание 

физических качеств у 

студентов при 

выполнении 

тренировочных 

заданий на тренажерах 

Education of physical 

characteristics of 

students at doing 

training tasks on 

exercise equipments 

х.ғ.к., доцент 

Ергазиева К.И. 

 

16 Азірбайжан 

Ердан  

Қазақстандағы әртүрлі 

спорт түрлерінің қазіргі 

жағдайы мен даму 

жолдары 

Современное 

состояние и пути 

развития различных 

видов спорта в 

Казахстане  

Modern condition and 

ways of development of 

different types of sport 

in Kazakhstan and 

abroad 

п.ғ.д., 

профессор  

Ильясова А.Н. 

17 Алимова  

Асем  

Әлемдегі әйелдер 

футболының даму 

тарихы 

История развития 

женского футбола в 

мире 

History of development 

of female football in the 

world 

п.ғ.д., 

профессор  

Ильясова А.Н. 

18 Аманқұл 
Әділ 

Еркін күрестегі жас 
спортшылардың 

техника-тактикалық 

әрекеттеріне үйрету 

әдістемесінің 

ерекшеліктері 

Особенности 
методики обучения 

технико-тактическим 

действиям юных 

спортсменов в 

вольной борьбе 

Traits of method of 
education on technic-

tactical actions of young 

sportsmen in freestyle 

wrestling 

п.ғ.д., 
профессор  

Ильясова А.Н. 

19 Апарғали  

Аида 

Спорттық дайындықтың 

бастапқы кезеңіне 

дзюдошыларды іріктеу 

әдістемесі 

Методика отбора 

дзюдоистов на 

начальном этапе 

спортивной 

подготовки 

Method of selection 

judoists on initial stage 

of sport training 

х.ғ.к., доцент 

Ергазиева К.И. 

 

20 Базарбай 

Бауыржан  

Дене тәрбиесі арқылы 

оқушыларды қимыл-

қозғалыс дағдыларына 
үйрету  

Обучение школьников 

двигательным 

навыкам посредством 
физического 

воспитания 

Education of 

schoolchildren to 

locomotive skills by 
physical education 

п.ғ.д., 

профессор 

 Ильясова А.Н. 

21 Болатханұлы 

Ильяс 

Спорттық дайындықтың 

бастапқы кезеңіне 

волейболшыларды 

іріктеу әдістемесі 

Методика отбора 

волейболистов на 

начальном этапе 

спортивной 

подготовки 

Method of selection of 

volleyballers on initial 

stage of sport training 

х.ғ.к., доцент 

Ерғазиева К.И. 

22 Гаппаров 

Даулет 

Болашақ дене 

шынықтыру 

мамандарының кәсіби 

біліктілігін қалыптастыру 

(бокс мысалында) 

 

Формирование 

профессиональных 

умений будущих 

специалистов 

физической культуры 

(на примере бокса) 

Formation of 

professional skills of 

future teachers of 

physical education (on 

the example of  boxing) 

п.ғ.к., аға оқытушы 

Абишев К.С. 

23 Жармұханбет 
Болашақ 

Самбошылардың арнайы 
дене қасиеттерін 

қалыптастыру 

Формирование 
специальных 

физических качеств у 

самбистов 

Formation of special 
physical characteristics 

of sambists 

п.ғ.к., ассоц. 
профессор 

Абдреимова К.А. 

24 Зауытбек Дзюдо спортындағы Функциональная Functional training of аға оқытушы  



Айдар жалпы және арнайы 

жаттығулар негізіндегі 

жас күрескерлердің 

функционалдық 

дайындығы 

подготовка юных 

борцов на основе 

общих и специальных 

упражнений по виду 

спорта дзюдо 

young wrestlers on basis 

of special exercises on 

judo sport type 

Болатқызы Ш. 

25 Кожаханов 

Нурсултан 

Жас футболшылардың 

допты меңгеру 

техникасын жетілдіру 

әдістемесі 

Методика 

совершенствования 

техники владения 

мячом юных 
футболистов 

Method of perfection of 

ball possession 

technique of young 

footballers 

аға оқытушы 

Болатқызы Ш. 

26 Қурмаш 

Азамат 

Жас спортшылардың 

тамақтануының 

физиологиялық-

гигиеналық негіздері 

Физиолого-

гигиенические основы 

питания юных 

спортменов 

Physiological-hygienic 

basics of eating of young 

sportsmen 

б.ғ.д., профессор 

Балғынбеков Ш.А. 

27 Мұратбек 

Бақытжан 

13-15 жасар 

волейболшылардың 

күш-жылдамдық 

қасиеттерін дене 

дайындығының  жалпы 

және арнайы құралдары 

арқылы тәрбиелеу  

Воспитание 

скоростно-силовых 

способностей 

волейболистов 13-15 

лет средствами общей 

и специальной 

физической 

подготовки 

Education of speed-

power abilities of 

volleyballers of 13-15 

ages by means of general 

and special physical 

training 

п.ғ.к., ассоц. 

профессор 

Абдреимова К.А. 

28 Мұхаметжанұлы 
Жеңісхан 

Дене шынықтыру 
сабағында 10-12 жасар 

балалардың күш-

жылдамдық қабілеттерін 

дамыту әдістемесі 

Методика развития 
скоростно-силовых 

способностей у детей 

10-12 лет на уроках 

физической культуры 

The methodology of 
speed-power abilities 

development of children 

of 10-12 ages on 

physical education 

lessons 

х.ғ.к., доцент 
Ергазиева К.И. 

 

29 Нұрғазы 

Азатбек 

Дзюдодағы лақтыруды 

орындау техникасын 

үйрету әдістемесі 

Методика обучения 

техники выполнения 

бросков в дзюдо 

Methodology of 

education of the technics 

of performance of 

throws in judo 

аға оқытушы 

Болатқызы Ш. 

30 Нұрқайдар 

Бақтияр 

Ойын туралы ой-пікірін 

дамытуға бағыттау 

негізінде жас 

футболшыларды 

дайындау әдістемесі 

Методика подготовки 

юных футболистов на 

основе направленного 

развития игрового 

мышления 

Methodology of training 

of young footballers on 

the basics of directed 

development of game 

thinking 

х.ғ.к., доцент 

Ерғазиева К.И. 

 

31 Оразбаев 
Бауыржан 

Бастауыш мектептегі 
дене тәрбиесін 

ұйымдастыру әдістемесі 

Методика организации 
физического 

воспитания в 

начальной школе 

Methodology of physical 
education organization 

on primary school 

аға оқытушы 
Болатқызы Ш. 

32 Сағындық 

Бекбол 

Болашақ дене 

шынықтыру пән 

мұғалімдерінің жүрек-

қан тамырлары 

жүйесінің 

функционалдық 

жағдайын бағалау    

Оценка 

функционального 

состояния сердечно-

сосудистой системы у 

будущих учителей 

физической культуры 

Assessment of functional 

state of  cardiovascular 

system of  future 

physical education 

teachers 

б.ғ.д., профессор 

Балғынбеков Ш.А. 

33 Уат  

Ұласбек 

Оқушылар арасында 

кездесетін тірек-қимыл 

жүйесіндегі 
бұзылуларды дене 

шынықтыру 

жаттығуларымен түзету 

Коррекция нарушений 

опорно-двигательной 

системы средствами 
физической культуры 

Correction of disorders 

of the musculoskeletal 

system by physical 
education means 

б.ғ.д., профессор 

Балғынбеков Ш.А. 

Орыс бөлімі 

1 Абдуваитов 

Рамзат  

15-17 жасар 

күрескерлердің жетекші 

қимыл 

координацияларын 

дамыту 

Развитие ведущих 

двигательных 

координаций у борцов 

15-17 лет 

Development of leading 

locomotive coordinations 

of wrestlers of 15-17 age 

п.ғ.д., 

профессор 

Уманов Г.А. 

2 Берденов 

Мадияр  

Бокстағы күш және 

функционалдық 

дайындық негіздері 

Основы силовой и 

функциональной 

подготовки в боксе 

Basics of power and 

functional training in 

boxing 

п.ғ.д., 

профессор  

Уманов Г.А. 

3 Дильмуратов 

Шухрат  

Таңдамалы спорт 

түрлеріндегі ағзаның 

дене және 
функционалдық 

дайындығының 

моделдік сипаттамасы 

Модельные 

характеристики 

физической и 
функциональной 

подготовленности 

организма в 

избранном виде 

Model characteristics of 

physical and functional 

preparation of organism 
in selected sport 

п.ғ.д., 

профессор  

Уманов Г.А. 



спорте 

4 Жуман  

Илияс  

Қазіргі кезде спортта 

допинг қолданумен 

күресудегі 

педагогикалық келістер 

Педагогические 

подходы к борьбе с 

употреблением 

допинга в 

современном спорте 

Pedagogical approaches 

to wrestling with using 

doping in modern sport 

б.ғ.д., профессор 

Балғынбеков Ш.А. 

5 Зиявдинов 

Асимжан  

Орта және жоғары 

сынып оқушыларының 

дене дайындығы  

 

Физическая   

подготовленность 

школьников  средних 

и старших классов 

Physical preparation of 

schoolchildren of 

medium and high forms 

б.ғ.д., профессор 

Кудашова Л.Р. 

6 Илиев 
Абдусалам  

Фитнес-қызмет саласын 
басқарудың 

ұйымдастырушылық- 

педагогикалық 

факторлары 

Организационно-
педагогические 

факторы управления 

сферой фитнес-услуг 

Organizational and 
pedagogical factors of 

managing of fitness 

services sphere 

п.ғ.д., 
профессор  

Уманов Г.А. 

7 Илиев 

Мухидин  

Мектептегі дене 

тәрбиесі курсын 

жетілдіру жолдары 

Пути 

совершенствования 

курса физического 

воспитания в школе 

Ways of perfection of 

course of physical 

education in school 

п.ғ.д., 

профессор  

Уманов Г.А. 

8 Ілиясұлы 

Елдар 

Болашақ дене 

шынықтыру пәні 

мұғалімдерінің дене 

белсенділігін 

оңтайландыру 

Оптимизация 

физической 

активности будущих 

учителей по 

физической культуре 

Physical activity 

optimization of future 

teachers on physical 

education 

б.ғ.д., профессор 

Балғынбеков Ш.А. 

9 Марис  
Ильшат  

Футбол сабақтарын 
өткізу әдістемесі 

Методика проведения 
занятий по футболу 

Methodology of 
conducting classes on 

football 

п.ғ.д., 
профессор  

Ильясова А.Н. 

10 Медведев 

Руслан  

Қазақстандағы және 

шетелдегі футболдың 

даму тарихы 

История развития 

футбола в Казахстане 

и за рубежом 

History of development 

of football in Kazakhstan 

and abroad 

х.ғ.к., доцент 

Ерғазиева К.И. 

11 Фазульдинова 

Тамила  

Қыздар мен әйелдердің 

фитнес құралдары 

арқылы дене дайындығы 

 

Физическая 

подготовка девушек и 

женщин средствами  

фитнеса 

Physical preparation of 

young  ladies and women 

by means of fitness 

б.ғ.д., профессор 

Кудашова Л.Р. 

 

Сырттай оқу нысаны 

5В 010800-Дене мәдениеті және спорт 2 жыл 

Қазақ бөлімі (сырттай оқыту нысаны) 

1 Сарсенбай  

Қанат 

Жас спортшыларды 

дайындау және қалпына 

келтіру барысында 

массаж әдістерін 
қолдану 

Применение методов 

массажа в подготовке 

и восстановлении 

юных спортсменов  

Application of massage 

methods in preparation 

and restore of young 

sportsmen 

м.ғ.д., профессор 

Балғынбеков Ш.А. 

Орыс бөлімі (сырттай оқыту нысаны) 

1 Жалғасбаев 

Нурлан  

Бастапқы дайындық 

тобындағы 

баскетболшылардың 

дене дайындылығы 

 

Физическая   

подготовленность 

баскетболистов  в 

группах начальной   

подготовки 

Physical preparation of 

basketballers in groups 

of initial training 

б.ғ.д., профессор 

Кудашова Л.Р. 

2 Асланов  

Кемран  

Каратэмен 

шұғылданатын кіші 

мектеп оқушыларының 

дене дайындылығы 

Физическое 

подготовленность 

младших школьников 

занимающихся каратэ 

Physical preparation of 

schoolchildren of 

younger age, who do 

karate 

б.ғ.д., профессор 

Кудашова Л.Р. 

3 Жәнібек 

Бақытжан 

Қазақстан 

Республикасындағы 

спорт түрі ретінде 

ушудың даму тарихы  

История развития ушу 

как вида спорта в 

Республике Казахстан 

History of development 

of wushu like type of 

sport in Republic of 

Kazakhstan 

п.ғ.д., 

профессор  

Ильясова А.Н. 

4 Үсен   

Жәния 

Ушу таолудағы 

жаттықтыру процесін 
құрудың ғылыми-

әдістемелік негіздері 

(тайцзи цюань 

мысалында) 

Научно-методические 

основы построения 
тренировочного 

процесса в ушу таолу 

(на примере тайцзи 

цюань) 

Scientific-methodical 

constructions of training 
process in wushu taolu 

(on the example tai Chi 

Quan) 

п.ғ.д., 

профессор  
Ильясова А.Н. 

5 Шарипов 

Ялкунжан  

Көпкүндік 

биоритмдердің 

спорттық жұмыс 

қабілеттілігіне әсері 

Влияние   

многодневных 

биоритмов на 

спортивную 

работоспособность 

Influence of multiday 

biorhythms on sport 

productivity 

б.ғ.д., профессор 

Кудашова Л.Р. 

5В 010800- Дене мәдениеті және спорт 3 жыл 



Қазақ бөлімі (сырттай оқыту нысаны) 

1 Битімбай  

Айбек  

Жас спортшылардың 

дене дамуы мен 

денсаулық 

жағдайларының 

бағалануы 

Оценка состояния 

физического развития 

и здоровья юных 

спортсменов 

Condition assessment of 

physical development 

and health of young 

sportsmen 

б.ғ.д., профессор 

Балғынбеков Ш.А. 

2 Сағымбек  

Сәкен  

«Жаттықтырушы-

спортшы» жүйесіндегі 

психологиялық өзара 

әрекеттесулері  

Психология 

взаимодействия в 

системе «тренер-

спортсмен» 

Psychology of 

interaction in the system 

«coach-sportsman» 

п.ғ.д., профессор  

Ильясова А.Н. 

3 Толқынбек 
Дилар 

Білім беру 
мекемелеріндегі 

сауықтыру және дене 

шынықтыру-

бұқаралық жұмыстар 

жүйесіндегі 

қозғалмалы ойындар 

Подвижные игры в 
системе 

оздоровительной и 

физкультурно-

массовой работы в 

образовательном 

учреждении 

Outdoor games in 
sanative and physical 

educational mass work 

system in educational 

institution 

п.ғ.к., ассоц. 
профессор 

Абдреимова К.А. 

4 Турсынбаев 

Орынбасар   

Жасөспірім 

боксшылардың қимыл 

дәлдігін қалыптастыру 

Формирование 

точности движений у 

юных боксеров 

The formation precision 

of the movements of 

young boxers 

аға оқытушы 

Болатқызы Ш. 

 

 

 

 
 

 

Ректор                                                     Т.О.Балықбаев 

 

 

 


