
 Учебный план - 6В01404 –Физическая  культура и спорт 

 
Код модуля 

 
Наименования дисциплин видов учебной работы 

 
 

ECTS 

Семестры 

I II III IV V VI VII VIII 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ (ООД) 56  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ (ОК) 51         

MIMK М-1.Модуль историко-мировозренческих компетенций  10         

 Современная история Казахстана   5 5        

Философия  5    5     

MSPZ М-2. Модуль социально-политических знаний (социология, политология, 

культурология)  

8         

 Социология  2   2      

Политология  2   2      

Культурология 2   2      

Психология 2   2      

IKM М-3 Инструментально-коммуникативный модуль  25         

 Иностранный язык  10 5 5       

Казахский (Русский) язык  10 5 5       

Информационно-коммуникационные технологии (на английском языке) 5  5       

MZOG М-4 Модуль здорового образа жизни  8         

 Физическая культура 8 2 2 2 2     

OOD KV Компонент по выбору (КВ) (выбирает студент) 5         

Основы экономики и предпринимательства  

 

5 

   5     

Основы права и антикоррупционной  культуры         

Безопасность жизнедеятельности человека         

Экология и устойчивое развитие         

Лидерство и молодежная политика          

 Итого по обязательному компоненту 56 17 17 10 12 0 0 0 0 

ЦИКЛ БАЗОВЫХ ДИСЦИПЛИН(БД) 112  

ВУЗОВСКИЙ КОМПОНЕНТ (ВК) 56  

BDVKМ 

 

М-5. Модуль формирования межпредметных компетенций 5         

Арт образование  5      5   

BDVKМ6 

KAyM 

М-6. Коммуникативно-языковой модуль  10         

Казахский (русский) (В2) 5     5    

Продвинутый иностранный  5      5   

BDVK 

MPD 

 

М-7.  Модуль профессиональных дисциплин 20         

Педагогика физической культуры и спорта 6    6     

Психология физической культуры и спорта 5   5      

Теория и методика воспитательной работы в физической культуре и спорте 4    4     

Адаптивная физическая культура 5      5   

BDVK 

      MDOT 

М-8. Модуль дистанционно-образовательных технологий 10         

Цифровые технологии в образовании 5      5   

Методика и технологии дистанционного обучения 5       5  

 М-9. Модуль педагогического мастерства 11         



Методика преподавания физической культуры 6      6   

Методика детско-юношеского и профессионального спорта 5     5    

 Итого повузовскому компоненту  56 0 0 5 10 10 26 5 0 

КОМПОНЕНТ ПО ВЫБОРУ (КВ) 56         

BDКV 

1.        MIP 

М-10.1  Модуль инновационной педагогики 14         

Введение в педагогическую профессию 5 5        

Этническая педагогика в физической культуре и спорте 4   4      

Спортивная метрология 5     5    

BDКV 

2.        MIP  

М-10.2  Модуль инновационной педагогики          

Педагогическое мастерство 14         

Физкультурно-педагогическое  наследие  казахского народа         

Измерения и методы математической статистики в физической культуре и 

спорте 

        

BDКV 

      MTMD 

 

М-11.1  Модуль теоретико-методических дисциплин 28         

 Спортивные игры (баскетбол, настольный теннис) и методика обучения 5  5       

Совершенствование профессиональной тренерской деятельности в избранном 

виде спорта 

4   4      

Футбол и методика обучения 6          6  

Гимнастика и методика обучения 5    5     

Волейбол и методика обучения 4   4      

Борьба и методика обучения  4 4        

BDКV 

      MTMD 

 

М-11.2  Модуль теоретико-методических дисциплин          

Гандбол и методика обучения 28         

Соревновательная деятельность в избранном виде спорта         

Футзал и методика обучения         

Аэробика и методика обучения         

Пляжный волейбол         

Греко-римская борьба и методика обучения         

 Учебная практика 6  2 2 2     

Педагогическая практика 8     4 4   

 Компонент по выбору, итого  56 9 7 14 7 9 4 6 0 

ЦИКЛ ПРОФИЛИРУЮЩИХ ДИСЦИПЛИН (ПД) 60  

КОМПОНЕНТ ПО ВЫБОРУ (КВ) 60  

  

РDКV 

      MPP 

М-12. 1  Модуль профессиональной подготовки   22         

Теория и методика физической культуры и избранного вида спорта 6     6    

Легкая атлетика и методика обучения 5  5       

Зимние виды спорта и методика обучения 4       4  

Национальные виды спорта и методика обучения 4       4  

Менеджмент физической культуры и спорта 3  3       

РDКV  

MPP 

 

М-12. 2 Модуль профессиональной подготовки    

22 

        

Техническая и тактическая подготовка в ИВС         

Тяжелая атлетика и методика обучения         

Лыжный спорт и методика обучения         

Қазақ күресі и методика обучения         



 
 

Менеджмент в сфере фитнес-услуг         

РDVK 

MMBD 

М-13.1 Модуль  медико-биологических дисциплин 19         

Спортивная анатомия 4 4        

Спортивная медицина и лечебная физическая культура 5       5  

Спортивная физиология и биохимия 4     4    

Спортивная биомеханика 3   3      

Возрастная физиология и школьная гигиена 3    3     

РDVK 

MSMBD 

М-13.2 Модуль  медико-биологических дисциплин  

 

19 

        

Спортивная морфология         

Точечный массаж         

Основы биохимии         

Биомеханика физических упражнений и спортивной морфологии         

Возрастная анатомия и физиология         

 Производственная (Педагогическая) практика  19       5 14 

 Компонент по выбору, итого  60         

 Итого по профилирующему циклу 60 4 8 3 3 10  18 14 

 Всего по  теоретическому обучению     195 30 30 30 30 25 26 24  

 Всего практик 33  2 2 2 4 4 5 14 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ОБУЧЕНИЯ (ДВО КВ выбор-2 дисц.) 4         

 Абайтану 2         

Служение обществу  2         

Казахстанская модель межэтнического согласия 2         

Флешмоб-тренинг 2         

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 12         

 Написание и защита дипломной работы (проекта)          12 

ИТОГО  240 30 32 32 32 29 30 29 26 


